U nsere Lebe nsfeld er CONSULTING ¢ TRAINING ¢ COACHING ¢« MODERATION
Schwerpunkte von Sprache und Handlung

Peripheres Lebensfeld Gedankengange...

-- S In der Regel tendieren Menschen dazu, relativ wenig
g > Uber ihr Unmittelbares Lebensfeld, jedoch verstarkt
2 AN Uber Mittelbares Lebensfeld und maRgeblich tber ihr
.7 | Mittelbares Lebensfeld N Peripheres Lebensfeld zu sprechen, bzw. sich damit zu
’ i T N beschaftigen.

4 7 M N Da Handlungsmadglichkeiten im Mittelbaren Lebensfeld
/ y ) k maRig und im Peripheren Lebensfeld sehr begrenzt
/ ,’, > \ sind, halten wir uns damit fern vom Handlungsdruck
> \ und damit der Ubernahme von Selbstverantwortung.

! ‘ g N \ \ Es liegt einerseits eine Wechselwirkung zwischen den
! f / A \ | Lebensfeldern vor, andererseits es ist mdglich, den
eigenen Rahmen, also das Unmittelbare Lebensfeld
auszudehnen — Horizonterweiterung.

' k R et / 1 Definitionen
! ' 4 ! Unmittelbares Lebensfeld sind bspw. eigene Haltung,
\ v 4 ! soziale Beziehungen im direkten Umfeld, berufliche
\ A 4 ! Entscheidungen, Pflege der Gesundheit.

\ s < 4 Mittelbares Lebensfeld ist der gréRere Rahmen als
N e =7 4 Erweiterung des Unmittelbaren Lebensfeldes.

N . Peripheren Lebensfeld sind bspw. nationale

hRN e Angelegenheiten wie Gesundheitspolitik, der Olpreis,
s -7 Frieden in der Welt (statt zu Hause), etc.
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